EXAMEN SOCORRISTA

PARTE GENERAL

EL CCVM HISTORIA. MISION Y VISION. INSTALACIONES DEPORTIVAS Y
SERVICIOS

1.- La VISION del CCVM se define:

a) Como un modelo de referencia nacional e internacional en su ambito por sus instalaciones,
programas de actividades y servicios para sus abonados y ciudadanos en general. Reconocido
como exponente de una sociedad avanzada en la que la salud, el bienestar, la calidad de vida y el
desarrollo de las personas en todas sus dimensiones es una realidad tangible.

b) Los siguientes seran algunos de los atributos principales de la entidad que permitiran alcanzar
y visibilizar lo anterior:

* Integrada en el Sistema Deportivo Madrilefio y protagonista destacado del mismo; reconocida,
con prestigio, bien vista desde dentro y desde fuera.

* Disponiendo de una programacion complementaria de actividad de caracter sociocultural y de

ocio que complemente la deportiva y que contribuya a hacer del Club un espacio singular,
extraordinario, orientado al crecimiento integral de las personas, especialmente en edades
infantiles y juveniles.

» Mas visible y accesible a la ciudadania de Madrid (en el deporte, en la formacion, la inclusion
social y la cultura).

» Con un modelo de gestion basado en la Orientacion al Usuario, la Accesibilidad Universal, la
Sostenibilidad, la Excelencia, la Transparencia y el Buen Gobierno.

¢) ay bson falsas.

d) ay b son verdaderas

2.- El Club de Campo de Villa de Madrid tiene una extension de:

a. 100 hectéreas

b. 50 hectéreas

C. 150 hectéreas

d. Mas de 200 hectareas



REGLAMENTO DE REGIMEN INTERIOR DEL CCVM. NORMAS GENERALES, Y
PROCEDIMIENTO SANCIONADOR

3.- Segun el art. 10 del Reglamento del Régimen interior del Club de Campo de Villa de
Madrid, ¢ Cuando pagaran el uso de instalaciones los hijos de los abonados?

a.) A partir de los dos afios, si existe tarifa infantil para dicho uso.
b.) A partir de los diez afios
c.) A partir de los dieciocho afios

d.) Ninguna de las opciones anteriores

4.- Segun el art. 12 del Reglamento del Régimen interior del Club de Campo de Villa de
Madrid, ¢En qué casos podré el Club de Campo de Villa de Madrid efectuar la reserva del
derecho de admision?

a.) En caso de conducta violenta

b.) En caso de portar animales u objetos que puedan representar peligro o molestia para el resto
de los usuarios.

c.) En caso de que el usuario que pretenda acceder a las instalaciones porte prendas o simbolos
que inciten a la alteracion del orden, a la violencia, al

d.) a,b y ¢ son correctas

5.- Segln el art. 18 del Reglamento del Régimen interior del Club de Campo de Villa de
Madrid, los hijos de abonados menores de trece afios seran dados de baja definitiva si:

a.) Alguno de sus padres pasa a situacién de baja definitiva

b.) Nunca. Los menores de edad no pueden convertirse en abonados del Club de Campo de Villa
de Madrid

c.) Ambos padres pasan a situacion de baja definitiva

d.) Lo solicitan dichos menores por escrito al personal de Administracion.

6.- Segun el art. 45 del Reglamento del Régimen interior del Club de Campo de Villa de
Madrid, se suspenderan las actividades deportivas o eventos al aire libre cuando se declare
alerta:

a.) Amarilla
b.) Naranja
c.) Verde
d.) Negra



7.- Seran consideradas faltas leves:

a) El uso de vestimenta o elementos inadecuados para la correcta utilizacidn de las instalaciones
y dependencias sociales y deportivas.

b) El retraso en el pago de las tarifas de utilizacidn por los usuarios abonados.

c) La falta de respeto y consideracion a otros usuarios o al personal del CCVM, siempre que por
su trascendencia o entidad no hayan de reputarse faltas graves o muy graves.

d)todas las anteriores son correctas

LEY 31/1995, DE 8 DE NOVIEMBRE, DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
DEFINICIONES. DERECHOS Y OBLIGACIONES.

8.- Sefiale la més correcta, en base al articulo 4.4° de la Ley 31/1995 de prevencion de riesgos
laborales, son caracteristicas de un riesgo laboral grave e inminente el riesgo que:

a) Que sea probable racionalmente que se materialice en un futuro inmediato.
b) Que sea probable racionalmente que suponga un dafio grave para la salud de los trabajadores.
) a) y b) son correctas.

d) Ninguna de las anteriores.

9.- Sefale la opcién que no es considerada como condicion de trabajo.

a) La naturaleza de los agentes fisicos, quimicos y biolégicos presentes en el ambiente de trabajo
y sus correspondientes intensidades, concentraciones o niveles de presencia

b) Las caracteristicas generales de los locales, instalaciones, equipos, productos y demas Utiles
existentes en el centro de trabajo.

c) Todas aquellas otras caracteristicas del trabajo, incluidas las relativas a su organizacion y
ordenacion, que influyan en la magnitud de los riesgos a que esté expuesto el trabajador.

d) Las caracteristicas atmosféricas que se den o no en el lugar de trabajo.

10.- Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario,
de acuerdo con las instrucciones de este es:

a) Una obligacion de los trabajadores.
b) Un derecho de los trabajadores.
¢) Recomendable para los trabajadores.

d) Los trabajadores no tienen por qué seguir las instrucciones del empresario al usar medios y
equipos de proteccion.



11.- Sefiale la opcidn que no se corresponde con un principio general de la accion preventiva:
a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se pueden evitar.

¢) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningln peligro.

d) Adopcién de medidas de conflicto colectivo.

12.- Entre los principios que rigen la actuacion del empresario en materia preventiva del
articulo 15 Ley 31/1995 de prevencion de riesgos laborales, sefiale la opcion correcta:

a) El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles tareas.

b) El empresario no tomaré en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles tareas.

¢) El empresario tomara en consideracién sélo las capacidades fisicas de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles tareas.

d) Ninguna de las anteriores.

13.- Sefiale la mas correcta. Cudl de las siguientes opciones son responsabilidades del
empresario en el cumplimiento del deber de proteccion de los trabajadores frente a riesgos
laborales:

a) La adopcion de medidas para la proteccion de la seguridad y salud de los trabajadores.

b) La evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacion y formacion de los
trabajadores.

¢) La vigilancia de la salud.

d) Todas las anteriores son correctas.



14.- Sefiale cual de las siguientes no es una obligacién del trabajador en materia preventiva:

a) Garantizar que todo trabajador reciba la formacion, tedrico y préctica, suficiente y adecuada en
materia de prevencién tanto en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad
0 duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefie 0 se
introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

b) Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo que
sean seguras Yy no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores y contribuir al
cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con el fin de proteger
la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.

¢) No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo
en los que ésta tenga lugar.

d) Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas,
aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera
otros medios con los que desarrollen su actividad y utilizar correctamente los medios y equipos
de proteccion facilitados por el empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

15.- A la hora de encomendarles tareas a un trabajador, el empresario:

a) Tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de
seguridad y salud.

b) Tendra en cuenta el sexo y edad de los trabajadores.

c) No es necesario que tome en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores
en materia de seguridad y salud.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

CONVENIO COLECTIVO DEL CCVM: CONDICIONES GENERALES, JORNADAS Y
HORARIOS.

16.- Los turnos de vacaciones se elaboraran con una antelacion de:
a) 3 afios.

b) 3 meses, como minimo.

c¢) Con una antelacion minima de una semana.

d) 3 semanas, como maximo.



17.- Cuando el periodo de vacaciones coincida en el tiempo con una IT derivada del
embarazo, el parto o la lactancia natural o con el periodo de suspensién del contrato de
trabajo:

a) Se consideraran vacaciones aun estando en situacion de IT derivada del embarazo, parto o
lactancia natural.

b) Se perdera el derecho a disfrutar las vacaciones.

¢) Se tendra derecho a disfrutar las vacaciones en fecha distinta a la de la incapacidad temporal o
a la del disfrute del permiso que le correspondiera, al finalizar el periodo de suspension, aungque
haya terminado el afio natural a que corresponda.

d) Ninguna de las anteriores.

18.- Las condiciones pactadas en el Convenio Colectivo forman:
a) Un todo indivisible.

b) Un todo organico.

c) a) y b) son correctas.

d) Ninguna de las anteriores

19.- A partir de 2021 la jornada semanal seréa de:

a) 35 horas de trabajo efectivo semanales de promedio en computo anual.
b) 35 horas de trabajo efectivo anuales.

c) Estrictamente 20 horas semanales de trabajo efectivo.

d) Ninguna de las anteriores.

LEY ORGANICA 3/2007, DE 22 DE MARZO, PARA LA IGUALDAD EFECTIVA DE
MUJERES Y HOMBRES. PLAN DE IGUALDAD Y PROTOCOLO CONTRA EL
ACOSO.

20.- Se considera discriminacion directa por razon de sexo la situacién en que se encuentra
una persona que sea, haya sido o pudiera ser tratada, en atencion a su sexo:

a) De manera menos favorable que otra en situacién comparable.
b) De manera mas favorable que otra en situacion comparable.
c) De la misma manera que otra en situacion comparable.

d) a) y c) son correctas.



21.- La situacion en que una disposicion, criterio o préactica aparentemente neutros pone a
personas de un sexo en desventaja particular con respecto a personas del otro, salvo que
dicha disposicién, criterio o préactica puedan justificarse objetivamente en atencién a una
finalidad legitima y que los medios para alcanzar dicha finalidad sean necesarios y
adecuados se considerara:

a) Discriminacion indirecta.
b) Discriminacion directa.
¢) Acoso sexual.

d) Ninguna de las anteriores.

22.- Sefale la mas correcta. El acoso sexual y el acoso por razén de sexo, en virtud del
articulo 7 de la Ley Orgénica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres
y hombres, tienen en comun:

a) Que se atenta contra la dignidad de la persona.

b) Que se consideraran en todo caso discriminatorios.

¢) Que se crea un entorno intimidatorio, degradante y ofensivo.
d) Todas son correctas.

23.- El objeto de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres es:

a) Hacer efectivo el derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres.

b) Regular cuando se debe proteger y cuando no el derecho de igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres.

¢) Hacer inoperante el derecho de igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres.

d) Ninguna de las anteriores.

PROTECCION DE DATOS. PRINCIPIOS BASICOS

24.- Segun el art. 10 de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, el tratamiento de datos personales relativos
a condenas e infracciones penales, asi como a procedimientos y medidas cautelares y de
seguridad conexas, para fines distintos de los de prevencion, investigacion, deteccion o
enjuiciamiento de infracciones penales o de ejecucion de sanciones penales, solo podra
llevarse a cabo:

a) Cuando se encuentre amparado en una norma de Derecho de la Unidn, en esta ley orgénica o
en otras normas de rango legal.

b) Cuando se encuentre amparado en la Ley Orgéanica 3/2018
¢) Cuando se encuentre amparado en alguna norma de rango legal

d) Todas las opciones anteriores



25.- Segun el art. 78 de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, las sanciones impuestas en aplicacion del
Reglamento (UE) 2016/679 y de esta Ley Organica superiores a 300.000 euros prescriben:

a) Al afo
b) A los tres afios
c) A los diez afios

d) A los veinte afios

PARTE ESPECIFICA

REAL DECRETO 742/2013, DE 27 DE SEPTIEMBRE, POR EL QUE SE ESTABLECEN
LOS CRITERIOS TECNICO-SANITARIOS DE LAS PISCINAS. OBJETO.
DEFINICIONES. AMBITO DE APLICACION. ACTUACIONES Y
RESPONSABILIDADES. CARACTERISTICAS DE LA PISCINA, TRATAMIENTO
DEL AGUA, PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS PARA EL TRATAMIENTO DEL
AGUA DEL VASO. PERSONAL.

26. El objeto del Real Decreto 742/2013, de 27 de septiembre, por el que se establecen los
criterios técnico-sanitarios de las piscinas, tiene como objeto establecer los criterios basicos
técnico-sanitarios de la calidad del agua y del aire de las piscinas con la finalidad de proteger
la salud de los usuarios de posibles riesgos:

a) Fisicos.
b) Quimicos.
¢) Microbioldgicos.

d) Todas las anteriores son correctas.

27.- Segun el Real Decreto 742/2013, de 27 de septiembre, la definicion de sistema
automatico de tratamiento se corresponde con:

a) Aquel en que la dosificacion de los productos quimicos se realiza de forma no manual, mediante
un equipo programable sin medicion en continuo de ningin parametro.

b) Aquel en que la dosificacién de los productos quimicos se realiza de forma no manual,
mediante un equipo programable y asociada a la medicion en continuo de algun parametro.

c¢) Aquella instalacion formada por un vaso o un conjunto de vasos destinados al bafio, al uso
recreativo, entrenamiento deportivo o terapéutico, asi como las construcciones complementarias
y servicios necesarios para garantizar su funcionamiento.

d) Ninguna de las anteriores.



28.- En base al articulo 2.6 del Real Decreto 742/2013, de 27 de septiembre, sefiale cuél no
es un tipo de vaso:

a) Polivalentes.
b) De hidromasaje.
c) Terapéuticos.

d) Mecénicos.

29. Con respecto a la titulacion requerida para el personal que debe mantener y limpiar los
equipos e instalaciones de las piscinas, sefiale la correcta:

a) Deberan contar con el certificado o titulo que le capacite para el desempefio de esta actividad
mediante la superacion de los contenidos formativos que a tal efecto establezca el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y en las condiciones que éste determine.

b) No necesitan de ninguna titulacién en concreto.

c) Podran contar o no con el certificado o titulo que le capacite para el desempefio de esta actividad
mediante la superacion de los contenidos formativos que a tal efecto establezca el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y en las condiciones que éste determine.

d) Ninguna es correcta.

EL PUESTO DE SALVAMENTO. UBICACION. UNIFORMIDAD. EQUIPAMIENTO Y
LUGAR DE TRABAJO. MATERIAL DE SALVAMENTO: DE ALCANCE, DE
CONTACTO, DE APOYO, DE COMUNICACION, DE EXTRACCION Y DE
EVACUACION.

30. Son materiales necesarios para realizar una labor 6ptima de vigilancia:
a) Silbato.

b) Silla elevada.

c) Prismaticos.

d) Todas las anteriores.

31.- Sefiale cual de estos no se considera material de salvamento de alcance:
a) Pértiga.

b) Aro salvavidas.

c) Bolsa de rescate.

d) Latas de rescate.



32- Sefiale cual de estos no se considera material de salvamento de contacto:
a) Tubo de rescate.

b) Latas de rescate.

¢) Camillas.

d) Tabla o tabl6n de rescate.

33.- Se considera material de extraccion y evacuacion:
a) Collarin de cervicales.

b) Inmovilizador de cabeza.

c) Tablero espinal.

d) Todas las anteriores.

SISTEMATICA DE VIGILANCIA EN PISCINAS: DIAGNOSTICO Y ACTUACION. LA
VIGILANCIA ESTATICA Y/O DINAMICA. TECNICAS DE VIGILANCIA ACUATICA.
ESTRATEGIAS DE CONTROL DE LA ZONA. TURNOS DE VIGILANCIA.

34.- Sefiale la definicion que se corresponde con el tipo de vigilancia dinamica:

a) Se caracteriza con el continuo trato con el usuario y cerca de la lamina del agua. Permite que
se cumplan las normas de seguridad, aumentandose el factor preventivo.

b) Se caracteriza por llevarse a cabo generalmente desde lugares elevados, por encima de la lamina
de agua y de los usuarios. Suele situarse en el centro de la zona de responsabilidad y lo mas
cercano posible al agua. Permite concentracion en la zona de responsabilidad, pero no se da la
labor preventiva de riesgos al no existir contacto directo con el usuario.

) a) y b) son correctas.

d) Ninguna de las anteriores.

35.- Durante el escaneo de la zona de vigilancia, el vigilante debera:

a) Vigilar la totalidad de nuestra forma sistematica y de lado a lado. Al ser sistematico, se evita
olvidar alguna zona.

b) Dedicar menos tiempo a los usuarios con buen nivel acuético, o que estan en las zonas de bajo
riesgo o a los nifios supervisados por adultos.

¢) Observar concienzudamente las zonas masificadas de usuarios porque pueden pasar
desapercibidas, incluso para los usuarios mas cercanos, situaciones de ahogamiento.

d) Todas las anteriores.
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PRINCIPIOS GENERALES DE ACTUACION ANTE UN ACCIDENTADO:
PROTOCOLO DE ACTUACION EN SALVAMENTO SEGUN EL PROTOCOLO DEL
CONSEJO EUROPEO DE RESUCITACION (ERC) VIGENTE.

36.- Sefiale cudl de los siguientes se considera un concepto esencial del soporte vital avanzado
segun el Protocolo del Consejo Europeo de Resucitacion (ERC).

a) La prioridad son las compresiones toracicas de alta calidad con las minimas interrupciones, la
desfibrilacién precoz y el tratamiento de las causas reversibles.

b) Los pacientes con parada cardiaca, tanto intrahospitalaria como extrahospitalaria, a menudo
presentan signos premonitorios.

c) De forma general se deben utilizar técnicas de via aérea basica o avanzada. Solo los
reanimadores con una elevada tasa de éxito deben intentar la intubacién traqueal.

d) Todas las anteriores son correctas.

TECNICAS DE ENTRADA AL AGUA: SIN MATERIAL AUXILIAR Y CON
MATERIAL AUXILIAR DE SALVAMENTO. FLOTACION Y FLOTACION CON
DISTINTOS MATERIALES.

37.- Se considera entrada al agua de pie sin material cuando:

a) Lo primero que rompe la superficie del agua tras la realizacion del salto es la cabeza.
b) Lo primero que rompe la superficie del agua tras la realizacion del salto son los pies.
c) Lo primero que rompe la superficie del agua tras la realizacion del salto son los brazos.

d) Ninguna de las anteriores.

38.- La boya torpedo...

a) Es un material rigido por lo que puede producir lesiones al socorrista si se golpea con ella
durante la entrada al agua.

b) Es un material blando y flexible que facilita la realizacion de las entradas al agua ya que, aunque
nos golpeemos con él, el riesgo de lesion serd minimo.

c) No se usa como material de rescate.

d) Ninguna de las anteriores.
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TECNICAS DE CONTROL DE VICTIMAS CONSCIENTES SIN MATERIAL DE
RESCATE.

39.- Sefiale cudl de estas no es una técnica de control de victimas conscientes sin material de
rescate:

a) A nado por la superficie del agua. Nadamos en direccion al accidentado y lo rodeamos por la
superficie sin perderlo de vista, hasta ganar su espalda. Podemos intentar hablar con él para
tranquilizarlo mientras lo controlamos e iniciamos su traslado y remolque.

b) A través de un recorrido subacuético. Una vez préximo al accidentado, pero manteniendo una
distancia prudencial de seguridad, el socorrista realiza un golpe de rifion sumergiéndose y
rodeandolo lateralmente o por debajo, para emerger por detrds ganando su espalda. Esta segunda
opcidn se realizara en el caso de no poder llevar a cabo la primera, ya que conlleva una mayor
ausencia de oxigeno y fatiga debido a la apnea que el socorrista debe hacer.

¢) Con el accidentado inconsciente en posicion ventral, se le agarra de ambos brazos y se los
juntamos poco apoco hasta llegar a sus mufiecas para realizar el giro sobre su eje longitudinal
cruzéndolas.

d) Ninguna de las anteriores.

TECNICAS DE CONTROL DE VICTIMAS INCONSCIENTES SIN MATERIAL DE
RESCATE.

40.- Sefiale cual no es una técnica de control de victimas inconscientes sin material de
rescate:

a) Giros del accidentado sobre el eje longitudinal.
b) Giro del accidentado sobre el eje transversal.
¢) Control del accidentado con el aro salvavidas.

d) Giro agarrando al accidentado por las mufiecas.

TECNICAS DE CONTROL Y TRASLADO DE VICTIMAS CON TUBO DE RESCATE.

41.- Cuando la respuesta instintiva al ahogamiento (RIA) y la descoordinacion de sus
movimientos impida a la victima agarrar el tubo de escape, la técnica consistira en:

a) Dejar cerca el tubo de escape para que el accidentado pueda agarrarlo.

b) Hundir el tubo de escape por debajo del agua para soltarlo cerca de ella de tal manera que,
ascender hasta la superficie del agua, quede al alcance de su pecho y a la altura de sus axilas para
que le resulte més fécil atraparlo.

c) Si la victima no fuera capaz de agarrar el tubo de escape de ninguna manera, el socorrista
debera controlar al accidentado desde la espalda,

d) b) y ¢) son correctas.
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TECNICAS DE CONTROL Y TRASLADO DE VICTIMAS CON ARO SALVAVIDAS.

42.- En el salvamento con aro salvavidas, si el accidentado se encuentra inconsciente en
posicion ventral con la cabeza en direccion al socorrista, este puede:

a) Una vez realizada la entrada y la aproximacién al accidentado, hundir el aro hasta que se
encuentre en posicion vertical y girar a la persona e introducirlo hasta su cintura y luego remolcar
a la victima hasta un lugar seguro para realizar su extraccion y aplicarle los primeros auxilios.

b) Una vez realizada la entrada y aproximacion al accidentado, colocar el aro encima del
accidentado y arrastrarlo hasta una zona del vaso que cuente con menor profundidad.

¢) Una vez realizada la entrada y aproximacion al accidentado, colocar el aro por debajo del
accidentado y arrastrarlo hasta una zona del vaso que cuente con menor aglomeracion de personas.

d) Todas las anteriores.

43.- En el salvamento con aro salvavidas, si el accidentado esta en posicion ventral con los
pies en direccion al socorrista, este puede:

a) Realizar un control por las caderas (socorrista fuera del aro y colocacién de la victima sobre el
aro)

b) Realizar un control por los pies (socorrista fuera del aro y colocacion de la victima en el interior
del aro).

¢) Realizar un control por los pies (socorrista dentro del aro y control y remolque)

d) Todas las anteriores son opciones validas.

TECNICAS DE EXTRACCION DE VICTIMAS EN INSTALACIONES ACUATICAS.

44.- La técnica de extraccion de las victimas en instalaciones acuaticas dependera de:
a) Posicidn de la victima.

b) Peso de la victima.

c) Tamafio de la victima.

d) Todas las anteriores.
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45.- Sefiale cual de las siguientes no es una técnica de extraccion de victimas en instalaciones
acuaticas:

a) Extraccion de la victima situada en posicién ventral por la playa o escalera.
b) Extraccion de la victima situada en posicion dorsal para cargarla sobre los hombros.

¢) Extraccion de la victima de gran peso en situacién dorsal en el agua abrazandola por detras y
por debajo de sus axilas y poniendo las manos por delante de su pecho.

d) Extraccion de la victima en posicion dorsal al agua tirando por los pies.

EL ACCIDENTADO CON LESION MEDULAR O POLITRAUMATIZADO: ENTRADA
AL AGUA, APROXIMACION, CONTROL Y EXTRACCION.

46.- Cuando el accidentado se encuentre inconsciente con una lesién medular traumatica,
en un posible método de extraccion es importante que:

a) Los dedos de la mano que sujetan la cabeza por el mentén o mandibula inferior no deben hacer
presion sobre las zonas blandas del cuello impidiendo la circulacién y/o respiracion en su caso.
La accion de la palma de la mano y los dedos debe ser hacia arriba en el hueso maxilar, no en el
cuello.

b) Los dedos de la mano gue sujetan la cabeza por el mentén o mandibula inferior deben hacer
presion sobre las zonas blandas del cuello impidiendo la circulacién y/o respiracion en su caso.
La accion de la palma de la mano y los dedos debe ser hacia arriba en el hueso maxilar, no en el
cuello.

¢) Los dedos de la mano que sujetan la cabeza por el mentén o mandibula inferior no deben hacer
presion sobre las zonas blandas del cuello impidiendo la circulacién y/o respiracion en su caso.
La accion de la palma de la mano y los dedos debe ser hacia arriba en el cuello.

d) Ninguna de las anteriores.

47.- Es fundamental durante la extraccion de una victima con lesion medular traumatica
que:

a) Se realice la traccion de forma permanente y constante desde que el accidentado esta en el agua
hasta incluso después de tumbarle fuera de ella, prestando especial atencion al instante en que
sentamos a la victima en el borde ya que podria disminuir parte de la traccion si no continuamos
la misma fuerza de traccion en todo momento.

b) Se realice la traccion de forma intermitente y brusca desde que el accidentado esta en el agua
hasta incluso después de tumbarle fuera de ella, prestando especial atencion al instante en que
sentamos a la victima en el borde ya que podria disminuir parte de la traccion si no continuamos
la misma fuerza de traccion en todo momento.

¢) Ambas son correctas, pues se puede realizar de cualquiera de esas formas.

d) Ninguna de las anteriores.
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SOPORTE VITAL BASICO EN PRIMEROS AUXILIOS SEGUN EL PROTOCOLO DEL
CONSEJO EUROPEO DE RESUCITACION (ERC) VIGENTE: ACTUACION DEL
PRIMER INTERVINIENTE. RESUCITACION CARDIOPULMONAR BASICA (RCPB):
VALORACION DEL NIVEL DE CONSCIENCIA, COMPROBACION DE LA
VENTILACION, PROTOCOLO DE RCPB ANTE UNA PERSONA INCONSCIENTE
CON SIGNOS DE ACTIVIDAD CARDIACA, PROTOCOLO DE RCPB ANTE UNA
PERSONA CON PARADA CARDIORRESPIRATORIA, RCPB EN CASOS
ESPECIALES: EMBARAZADAS, LACTANTES Y NINOS.

48.- Sefale cual de las siguientes no se corresponde una buena técnica de compresiones
toracicas segun el Protocolo del Consejo Europeo de Resucitacion (ERC).

a) Hay que iniciar las compresiones toracicas lo mas tarde posible.
b) Hay que realizar las compresiones en la mitad inferior del esternén.
c) Hay que realizar las compresiones toracicas sobre una superficie firme siempre que sea posible.

d) Hay que comprimir el térax hasta una profundidad de al menos 5 cm pero no mas de 6 cm.

49.- Sefale cudal de las siguientes opciones se corresponde con el algoritmo de soporte vital
basico:

a) Inconsciente con respiracion ausente o anormal, llamar al servicio de emergencias, 30
compresiones toracicas, 2 ventilaciones de rescate, continuar RCP 30:2 y en cuanto llegue el DEA
encenderlo y seguir sus instrucciones.

b) Inconsciente con respiracion ausente o anormal, 30 compresiones toracicas, 2 ventilaciones de
rescate, continuar RCP 30:2 y en cuanto llegue el DEA encenderlo y seguir sus instrucciones y
por Gltimo llamar al servicio de emergencias.

c) Inconsciente con respiracion ausente o anormal, 2 ventilaciones de rescate, continuar RCP 30:2,
30 compresiones toracicas, llamar al servicio de emergencias y cuando llegue el DEA encenderlo.

d) Inconsciente con respiracién ausente o anormal, llamar al servicio de emergencias, 2
ventilaciones de rescate, continuar RCP 30:2 y en cuanto llegue el DEA encenderlo y seguir sus
instrucciones y por altimo 2 ventilaciones de rescate.
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ATENCION INICIAL A EMERGENCIAS MAS FRECUENTES. VALORACION DEL
ACCIDENTADO: PRIMARIA Y SECUNDARIA. METODOS PARA DESOBSTRUIR LA
VIA AEREA Y FACILITAR LA RESPIRACION: ACCESORIOS DE APOYO A LA
VENTILACION Y OXIGENOTERAPIA.

50.- Sefiale cual de las siguientes no se corresponde con una buena practica de la técnica de
desobstruccién de la via aérea por cuerpo extrafio del Protocolo del Consejo Europeo de
Resucitacion:

a) Animar a la victima a toser.

b) Cuando la tos resulte ineficaz, dar hasta 5 golpes en la espalda inclinando a la victima hacia
delante y aplicando golpes entre los omdplatos utilizando el talén de una mano.

¢) Cuando los golpes en la espalda no son efectivos, dar hasta 50 compresiones abdominales
colocéandose detrés de la victima y poniendo ambos brazos alrededor de la parte superior del
abdomen, inclinando a la victima hacia delante, apretando el pufio y colocandolo entre el ombligo
y la caja toracica y agarrando el pufio con la otra mano y tirando bruscamente hacia dentro y hacia
arriba.

d) Si tras las compresiones abdominales la obstruccion no ha desaparecido se alternaran 5 golpes
en la espalda con 5 compresiones abdominales hasta que res resuelve la obstruccion o bien la
victima quede inconsciente.

PREGUNTAS RESERVA PARTE GENERAL

R1.- El Convenio compensa y absorbe cualesquiera mejoras, valoradas en su conjunto:
a) Sean previas a la firma del Convenio o dictadas con posterioridad.

b) Unicamente absorbera las dictadas con posterioridad.

¢) Las mejoras no son objeto de compensacion o absorcién.

d) Ninguna de las anteriores.

R2.- A peticion de los trabajadores/as, las vacaciones se podran partir en los siguientes
periodos:

a) 17 dias a disfrutar siempre entre los meses de julio y septiembre de forma continuada o hasta
en dos periodos ; y 6 dias a disfrutar de forma continuada durante el resto del afio.

b) 17 dias a disfrutar siempre entre los meses de julio y septiembre de forma continuada o hasta
en dos periodos; y 6 dias a disfrutar de forma continuada durante el resto del afio. Si estos 6 dias,
o0 parte de ellos, por necesidades de servicio no se hubieran disfrutado antes del 31 de Diciembre,
se autorizara el disfrute antes del 31 de Enero siguiente.

c) Las vacaciones, en virtud de Convenio, no se podrén partir.

d) a) y b) son correctas.
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PREGUNTAS RESERVA PARTE ESPECIFICA

R3.- En la técnica de rescate con tubo de escape, cuando el accidentado esté inconsciente y
en posicion ventral y de frente al socorrista, este podra:

a) Utilizar la técnica del giro longitudinal subacuético.
b) Utilizar la técnica del giro longitudinal aéreo.
c) Utilizar la técnica del giro en el eje transversal.

d) a) y b) son correctas.

R4.- Sefale cual de las siguientes afirmaciones no se corresponde con una buena préactica de
la técnica de desobstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio del Protocolo del Consejo
Europeo de Resucitacion

a) La succidn solo es necesaria si la obstruccion de la via aérea debido a moco, vérnix, meconio,
coagulos de sangre, etc. se confirma mediante la inspeccién de la faringe después de que no se
haya logrado la aireacion.

b) Cualquier aspiracion debe realizarse bajo vision directa, idealmente utilizando un laringoscopio
y un catéter de calibre ancho.

c) En caso de sospecha de obstruccion que no pueda resolverse aspirando, retire inmediatamente
el tubo de traqueotomia e inserte uno nuevo. Si esto no es posible, los reanimadores deben tener
un plan de emergencia (predefinido) para el restablecimiento de una via aérea permeable segura.

d) Todas las anteriores.
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